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武 汉 学 院 文 件

武院政字〔2020〕67号

关于印发《武汉学院学生体质健康测试

实施办法》的通知

全校各单位：

为进一步贯彻落实教育部《国家学生体质健康标准》的文

件精神，建立和完善学生体质健康监测评价制度，经学校研究

决定，现将《武汉学院学生体质健康测试实施办法》印发给你

们，请遵照执行。
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附件：《武汉学院学生体质健康测试实施办法》

武汉学院

2020 年 11 月 1 日

武汉学院校长办公室 2020年 11月 1日印发
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附件

武汉学院学生体质健康测试实施办法

为贯彻落实《教育部关于印发〈学生体质健康监测评价办

法〉等三个文件的通知》（教体艺〔2014〕3号）、《教育部关于

印发〈国家学生体质健康标准（2014年修订）〉的通知》（教体

艺〔2014〕5号）、《教育部关于深化本科教育教学改革全面提高

人才培养质量的意见》（教高〔2019〕6号）有关要求，切实加

强我校《国家学生体质健康标准》测试工作，确保学生体质健

康测试工作的顺利实施，制定本办法。

一、原则与要求

（一）严格实施《国家学生体质健康标准》（简称《标准》），

确保测试数据的科学性、准确性、客观性，强化学生体质健康

测试（简称体测）的教育激励、反馈调整和引导锻炼的功能，

促进学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼。

（二）学生每学年体测一次（本科生共 4 次、专科生共 3

次、专升本学生共 2次），测试项目包括：身高/体重、肺活量、

坐位体前屈、立定跳远、一分钟仰卧起坐（女）、引体向上（男）、

50米、800（女）、1000米（男）、视力等。

（三）学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参加评
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优与评奖；测试成绩评定不及格者，在本学年度准予补测一次，

补测仍不及格，则学年体测成绩评定为不及格。毕业时《标准》

测试的成绩达不到 50分者按结业或肄业处理。

（四）体测工作及测试数据将作为我校本科教学质量评估

的重要指标，各相关职能部门和学院（部）要高度重视、认真

组织，严格按要求完成各项相关工作。

二、组织领导

学校成立体测工作领导小组，由分管教学工作的副校长担

任组长，通识教育课部、教务处、学工处、后勤保障处和各学

院相关负责人担任成员。领导小组下设办公室，办公室设在通

识教育课部（体育系），负责体测工作统一部署、实施。各相关

职能部门和学院（部）负责人为本单位体测工作第一责任人。

（一）通识教育课部（体育系）职责

1. 组织每年的体测工作，制订、实施工作方案；

2. 建立学生体测数据库，报送体测数据；

3. 向学院（部）反馈体测信息；

4. 做好体测仪器设备的维护、体测工作量计算等工作。

（二）教务处职责

1. 按通识教育课部（体育系）需求提供当年全校在校学生

基本信息（含学号、身份证号码等），确保学生信息完整、准确；
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2. 发布与学生体测成绩相关的毕业预警信息。

（三）学工处职责

将《标准》列入新生入学教育内容，大力宣传和倡导学生

积极参加课外体育锻炼活动，提高身体素质。

（四）后勤保障处职责

负责测试场地、器材和人员的安全保障。在耐力项目测试

时，配备急救车和医护人员在场，预防伤害事故的发生。

（五）各学院（部）职责

1. 组织学生按时、按要求参加测试，及时处理体测各类信

息；

2. 负责向通识教育课部（体育系）报备本学院（部）缓测

学生名单。

三、测试要求

（一）学生根据学院（部）通知的时间、地点，按时参加

测试。无故未完成任何一项的测试，体测成绩评定为不及格、

且不得参加补测。

（二）学生参加测试前，应熟悉体测方法及注意事项，按

要求参加测试。学生在接受体测过程中如出现身体不适，应立

即停止测试并告知测试工作人员做相应处理。

（三）学生参加测试时，必须携带学生证、身份证、一卡
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通，确保“三证”上的信息与本人学籍信息一致。学生在体测过

程中有作弊等违规、违纪行为，取消体测成绩并按学校相关制

度处理。

四、成绩评定

（一）体测成绩和等级评定标准，按《国家学生体质健康

标准》。学生毕业时的成绩和等级，按毕业当年学年总分的 50%

与其他学年总分平均得分的 50%之和进行评定。

（二）学年总分由标准分与附加分之和构成，满分为 120

分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为 100

分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过 100分的加分指

标进行加分，满分为 20 分；加分指标为男生引体向上和 1000

米跑，女生 1分钟仰卧起坐和 800米跑，各指标加分幅度均为

10分。

（三）根据学生学年总分评定等级：90.0分及以上为优秀，

80.0～89.9分为良好，60.0～79.9分为及格，59.9分及以下为不

及格。

五、缓测补测

（一）因外出实习、临时性伤病等身体、生理原因，不能

如期参加体测的学生，可于规定测试时间的前一周内，申请缓

测、并参加补测。申请程序：外出实习的，由学院（部）统一
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向学校通识教育课部（体育系）书面报备。因临时性伤痛和生

理原因申请缓测的，由学生向辅导员书面申请，学院（部）统

一向通识教育课部（体育系）报备。

（二）学年度体测成绩评定不及格者，在本学年度可补测

一次，两次成绩取最高值，补测仍不及格，则评定为不及格。

（三）补测名单由通识教育课部（体育系）发放到各学院

（部），各学院（部）负责通知学生在规定的时间和地点参加补

测。

六、免测办法

（一）凡有以下疾病的学生，可于规定测试时间的前一周

内申请免测：

1. 呼吸系统疾病：气管炎、哮喘、肺病等；

2. 心脑血管疾病：心率不齐、心脏病、高血压等；

3. 运动系统疾病：因关节或肌肉损伤等残疾丧失运动能力；

4. 二等甲级以上医院确认的不宜参加体测的其它疾病。

（二）免测申请有效期为一年，免测学生体测成绩年度评

定为 60分，仍可参加评优与评奖，毕业时体测成绩注明为“免

测（因残疾或因病）”。

（三）免测申请程序：在国家“学生体质健康网”下载“免予

执行《国家学生体质健康标准》申请表”，如实填写申请表，附
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二甲级以上医院证明材料（近三个月内的诊断证明)，到通识教

育课部（体育系）办理。

七、附则

（一）体测数据通过教育部“学生体质健康网”上传至“国家

学生体质健康标准数据管理系统”。

（二）本实施办法自公布之日起实施，由通识教育课部（体

育系）负责解释。


