
附件1：

武汉学院学生体质测试方案

根据教育部关于印发《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（教体艺〔2014〕5）的通知中明确指出体质测试成绩将与学生评优以及毕业相关的要求，以及教育部印发《高等学校体育工作基本标准》（教体艺〔2014〕4）文件中对“学生体质监测与评价”的工作要求，为切实加强我校体育工作，促进学生积极参加体育锻炼，并养成良好的锻炼习惯，更好地完成健康测试和数据上报的工作，结合我校实际情况，制定本方案：

一、测试的学生

2018级本、专科学生，2017级本、专科学生，2016级本科学生

二、测试的时间

本次测试安排在3月25日至4月21日，室内项目到体育场看台下的体测房进行身高、体重、肺活量、坐位体前屈、一分钟仰卧起坐、立定跳远六个室内项目，2018级测试时间为：3月25日-28日、4月1日，共计5天，2017级、2016级室内测试时间为：4月2日-17日，共计9天，下午17点至19点，学生请勿迟到，以免影响测试。学生50米、引体向上、800米、1000米等4个室外项目的测试时间为3月30日、31日，4月13日、14日，4月20日、21日，每天上午8:30-11:30和下午14:00-17:00；集合地点在田径场。（注：提前10分钟到场地）

三、测试的项目

身高、体重、肺活量、坐位体前屈、50米跑、立定跳远、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、1000米（男）、800（女）。

四、测试的人员

体育教师和部分学生

五、测试要求

（一）学生穿运动着装，按照安排的时间准时参加测试，如果由于学生自己愿意错过测试时间，学生没有补测机会，测试成绩计零分，如遇下雨天气，自动顺延。

（二）学生需带一卡通，进行测试。

（三）测试以班级为单位，请各班级务必召集每个人进行体侧。

（四）请同学们务必提前10分钟到场，进行准备活动，防止受伤。即上午8:20准时集合，下午13:50准时集合。错过时间没有补测机会。
六、各教学单位体测时间安排

（一）室内项目

1. 2018级本专科各系、班测试时间安排
（1）3月25号下午17:00-19:00

传播系177人和信息工程学院579人，共计756人参加测试。

传播系学生测试时间：17:00-17:40

信息工程学院学生测试时间：17:40-19:00

（2）3月26号下午17:00-19:00

外语系384人和艺术设计系387人，共计771人参加测试

外语系学生测试时间：17:00-17:50

艺术设计系学生测试时间：17:50-19:00

（3）3月27号下午17:00-19:00

会计系665人参加测试。

财政学（1801、1802）和会计学（1801、1802、1803、1804、1805）学生测试时间：17:00-17:50

会计（1801、1802、1803、1804、1805）学生测试时间：17:50-19:00

（4）3月28号下午17:00-19:00

法律系（法学1801、1802、1803）172人和金融系552人，共计724人参加测试。

法律系（法学1801、1802、1803）学生测试时间：17:00-17:40

金融系学生测试时间：17:40-19:00

（5）4月1号下午17:00-19:00

工商管理系482人、法律系（法学1804、1805和法律事务1801、1802），共计698人参加测试。

法律系（法学1804、1805和法律事务1801、1802）学生测试时间：17:00-17:40

工商管理系学生测试时间：17:40-19:00

2. 2017级本专科各系、班测试时间安排
（1）4月2号下午17:00-19:00

传播系159人和信息工程学院461人，共计620人参加测试。

传播系学生测试时间：17:00-17:40

信息工程学院学生测试时间：17:40-19:00

（2）4月3号下午17:00-19:00

外语系359人和法律系399人，共计771人参加测试

外语系学生测试时间：17:00-18:00

法律系学生测试时间：18:00-19:00

（3）4月8号下午17:00-19:00

会计系819人参加测试。

财政学（1701、1702、1703）和会计学（1701、1702、1703、1704、1705、1706、1707）学生测试时间：17:00-18:00

会计（1701、1702、1703、1704、1705、1706、1707）会计学（ACA1701、1702）学生测试时间：18:00-19:00

（4）4月9号下午17:00-19:00

艺术系310人和工商管理系469人，共计779人参加测试。

艺术系学生测试时间：17:00-18:00

工商管理系学生测试时间：18:00-19:00

（5）4月10号下午17:00-19:00

金融系学生585人测试时间：17:00-19:00

3. 2016级本科各系、班测试时间安排
（1）4月11号下午17:00-19:00

信息系281人和金融系418人，共计699人参加测试。

传播系学生测试时间：17:00-17:50

金融系学生测试时间：17:50-19:00

（2）4月15号下午17:00-19:00

外语系311人和工商管理系370人，共计681人参加测试

外语系学生测试时间：17:00-18:00

工商管理系学生测试时间：18:00-19:00

（3）4月16号下午17:00-19:00

会计系626人参加测试。

会计学（1601、1602、1603、1604、1605）学生测试时间：17:00-18:00

财政学（1601、1602、1603）和会计学（1606、1607）学生测试时间：18:00-19:00

（4）4月17号下午17:00-19:00

信息系281人和艺术系267和法律系260人，共计808人参加测试。

信息系学生测试时间：17:00-17:40

艺术系学生测试时间：17:40-18:20

法律系学生测试时间：18:20-17:00

（二）室外项目

1. 2017级本专科、2016级本科各系、班测试时间安排
（1）3月30号上午8:30-11:30

2017级会计系819人参加测试。

（2）3月30号下午14:00-17:00

2017级金融系585人和2016级传播系157人，共计742人参加测试。

（3）3月31号上午8:30-11:30

2017级信息工程学院461人和法律系399人，共计860人参加测试。

（4）3月31号下午14:00-17:00

2016级信息工程学院281人和2017级工商管理系469人，共计750人参加测试。

（5）4月13号上午8:30-11:30

2016级会计系626人和2017级传播系159人，共计785人参加测试。

（6）4月13号下午14:00-17:00

2017级外语系359人和艺术设计系310人，共计669人参加测试。

（7）4月14号上午8:30-11:30

2016级艺术设计系267人、外语系311人和法律系260人，共计838人参加测试。

（8）4月14号下午14:00-17:00

2016级金融系418人和工商管理系370人，共计788人参加测试。

2. 2018级本专科各系、班测试时间安排
（1）4月20号上午8:30-11:30

会计系665人和法律系388人，共计1053人参加测试。

（2）4月20号下午14:00-17:00

信息工程学院579人和传播系177人，共计756人参加测试。

（3）4月21号上午8:30-11:30

工商管理系482人和金融系552人，共1034人参加测试。

（4）4月21号下午14:00-17:00

外语系384人和艺术设计系387人，共计771人参加测试。

2

